
ABBAYE D’AULPS

La Croix Blanche
taverne des moines

Tel est le nom de la taverne, propriété des moines, 
située à quelques mètres de l’une des porteries de 
l’abbaye.
Cet établissement construit au début du XVIIIè siècle 
héberge et ravitaille les nombreux  pélerins qui se 
pressent toute l’année autour du tombeau de 
Saint-Guérin. 
Si cette taverne est louée à 
une famille du village, elle est 
en réalité assidûment 
fréquentée par les moines, 
une cause « d’e�royables 
scandales » selon les autorités 
cisterciennes !

«La Croix Blanche» (the white cross) is the name of the 
tavern, owned by the monks and located a few metres-
from one of the abbey’s gatehouses.

La carte
Menu
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TVA incluse, 10% sauf boissons alcoolisées 20%
10% VAT included, except for alcoholic drinks 20%

Boissons - Drinks 
Tisane médiévale    3,50 €       
Mediaeval-style herbal tea (infusion)

Secret de Saint Guérin / Digestive 
Romarin, menthe, anis vert, réglisse, thym, sauge, basilic, cannelle
Secret d’Hildegarde  / Tonique
Galanga, origan, maniguette, giro�e, cannelle, roses
Passe brouet / Digestive
Mélisse, fenouil, menthe, ortie, coriandre, bleuet, orange   
Tailleur de pierre / Décontractant
Verveine, bruyère, menthe, cassis, camomille, oranger
Jardin des simples / Sérénité
Menthe, thym, sauge, lavande, marjolaine, framboise, mûre
Petit frais – ‘Petit frais’ / Coup de froid
Bouillon blanc, mauve, romarin, mûres, graines de persil, muscade, sureau 
Marchand de sable / Sédative
Camomille, tilleul, �eur d‘oranger
Parfum d’hiver / Digestive
Eglantier, pomme, fruits séchés, amande, vanille
Secret des bois / Bien-être
Frêne, genévrier, pin, châtaignier
800 ans de la consécration / Appaisant
Verveine, pomme, avoine, mûre, bleuet, rose et tournesol

�é tea      3,50 € 

Quiétude à l'abbaye - �é vert earl grey
Matinée à L'abbaye - �é noir breakfast)
Réconfort du randonneur - �é vert Sencha, citron, mangue, menthe
Voyage en pays du Haut-chablais - �é vert, maté, cannelle, oranger, 
citron, chocolat, giro�e
La route des épices - �é vert, cannelle, menthe, cardamome, gingembre
Le temps de la lecture - caramel, cassis, cannelle
�é des alpages - �é vert noix et vanille
Soirée au refuge - �é noir, pistache

Kombucha Myrtilles Sauvages, 33cl  4,50€
wild blueberry kombucha

Sirop à l’eau, 25cl  fruit syrup with water  2,00 €
violette - violet ; fraise - strawberry ; myrtille – bilberry ; 
menthe – mint ; grenadine ; citron cedrat - lemon cedar
Diabolo, 25cl lemonade and fruit cordial   2,50 €
Limonade, 25 cl Lemonade   2,00 €
Jus de fruits, 25cl Fruit juice    3,00 €
orange-carotte-citron ; pomme ; apple ; fraise ; strawberry
Perrier, 33cl Perrier sparkling mineral water  3,00 €
Perrier tranche, 33 cl Perrier with lemon slice 3,20 €
Eau minérale, 50cl mineral water  1,80 €



Salé - Savoury

Planche de l’abbaye - Plate of Savoie products
Charcuteries, terrine, fromages de Savoie
 pour 1 personne ou à partager 12,00 €
 pour 2 personnes ou à partager 23,00 €

Bol de soupe aux légumes   6,00 €
Vegetable soup

Bol de soupe et tomme de Savoie   8,00 €
Vegetable soup with Savoyard cheese 

Terrine de la vallée d’Aulps, 100g   5,50 €    
AulpsValley terrine 

Assiette de fromages de Savoie   7,50 €
Plate of Savoyard cheese    

Assiette végétarienne     12,00 €
Vegetarian plate

Plat savoyard      
Diots à la tomate et pommes de terre  13,00 €
Diots au vin blanc et pommes de terre 13,00 €
Diots sur crozets    14,00 €
Savoyard sausages in tomato or white wine sauce with potatoes, 
or Savoyard sausages with crozets

Croque du novice     8,00 €
Uniquement pour les -10 ans (-10 years old) 
Croque maison, jambon de pays, Abondance
Homemade toasted cheese and ham sandwich

La Croix Blanche
taverne des moines

Sucré - Sweet 
Dessert du moment - Dessert of the moment  5,00€
 
Glace   Ice cream     
 coupe ou cornet ; cup or cone
 1 boule au choix   2,50€
 2 boules au choix   4,50€
 3 boules au choix   6,50€
 1, 2 or 3 scoops, choose from

 miel ; honey
 violette ; violet  
 vanille ; vanilla
 chocolat ; chocolate
 framboise ; rasberry
 myrtille ; bilberry
 poire ; pear
 
Gaufre wa�e
 sucre glace ; icing sugar  3,50 € 
 
 chocolat ou caramel salé   4,00 €
 ou miel ou chantilly   
 chocolate sauce or salted caramel 
 or honey or whipped cream
 
Supplément Chantilly   1,00 €
whipped cream

Boissons - Drinks

Menu Groupe
sur réservation, 

à partir de 10 et limité à 25 personnes
28€ / personne

Apéritif Hypocras ou Alexion
Planche de charcuteries et fromages de savoie
Diots à la tomate ou au vin blanc et pommes de terre
dessert du moment, vin (15cl) et café ou tisane  
médiévale ou thé 

Bière d’Aulps, 33cl – AULPS BEERS  4,50 €
Bière au miel de l’abbaye d’Aulps  / 7°   

Bières Trappistes*, 33cl - TRAPPIST BEERS  4,80 €
Chimay dorée (blonde / 4,8° ) / Belgique
Chimay bleue (brune / 9°) / Belgique
Orval (ambrée / 6,2°) / Belgique
La Trappe Isid’or (ambrée / 7,5°) / Pays-Bas
La Trappe Witte (blanche / 5,5°) / Pays-Bas
La Trappe Blond (blonde/ 6,5°) / Pays-Bas
Rochefort 6 (ambrée/ 7,5°) / Belgique
Westmalle Dubbel (brune / 6,5°) / Belgique
Mont des Cats (ambrée / 7,6°) / France

Hypocras rouge ou blanc, 8cl spiced wine 3,50 €

Vin au verre (Savoie), 14 cl    3,50 €
rouge ou blanc au verre  red or white wine

Vins de l’Abbaye de Fontfroide, 75cl Abbey wine,
Ocellus rouge / rosé (Corbières AOP)  17,00 €

Alexion, 8cl     3,00 €
aperitif sans alcool aux 52 plantes, 
non-alcoholic aperitif with 52 botanicals

Café en grain (expresso, allongé, noisette) Déca - Co�ee 1,80 €
Double expresso  large co�ee   2,40 €
Café au lait co�e with milk   2,40 €
Cappuccino     3,00 €
Chocolat chaud hot chocolate   3,00 €
Chocolat viennois viennese chocolate  4,00 €

*Une bière trappiste, est une bière brassée par ou sous contrôle de 
moines trappistes Cisterciens. Ces bières  doivent être brassées 
dans le respect des critères dé�nis par l'Association internationale 
trappiste pour pouvoir arborer le logo Authentic Trappist Product 
(ATP). Seules 9 marques détiennent ce label. 
Achel fut destituée en 2021 suite au départ des 2 derniers moines. 
La française Mont des cats pourrait y prétendre à condition de 
brasser dans ses murs... A suivre !


